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CAMBIO DE
DIRECCIÓN

A LA DERECHA

DIRECCIÓN
EQUIVOCADA

CAMBIO DE
DIRECCIÓN

A LA IZQUIERDA

Perfil del sendero

Datos del sendero Grado de dificultad

Muy bajo - Bajo -  - Alto - Muy altoMedioLongitud: 7,2 Km

Duración estimada: 5 horas 

A tener en cuenta

Cómo llegar Transportes

Atención al ciudadano

Descripción del recorrido

Equipo necesario

Se inicia en Llano Grande, en Casas de la Cumbre, frente a la antigua escuela unitaria. Desde aquí, se toma el camino de 
herradura que desciende hacia el Barranco de Chabuco, por el Lomo Mataborrico. Al alcanzar el Llano de Cha María, la 
senda marcha alta y paralela al cauce, cruzándolo alternativamente. Al llegar a El Pelotón, junto al caserío de Valle 
Brosque, se toma el camino que asciende hasta la Cruz de Taganana,  pasando por El Majimial y los Descansaderos de 
Tierra. Finalmente, retorna a Casas de la Cumbre por la  carretera TF-12.

Es un sendero circular que desciende desde la cumbre del macizo de Anaga hasta la parte alta del Valle del Bufadero 

por Mataborricos, y retorna al punto de inicio por Majimial. Entre la Casa Forestal y Casas de la Cumbre, el recorrido 

marcha por la carretera TF-12, por lo que se recomienda extremar las precauciones. 

_ Botas o zapatos adecuados para senderismo y acordes con la 
dificultad del recorrido.

_ Una prenda de abrigo impermeable y un sombrero o gorra para 
protegerse del sol.

_ Agua y alimentos suficientes para el tiempo que dura el 
recorrido.

_ Recuerde que en el medio natural no siempre hay cobertura, 
pero es aconsejable llevar un teléfono móvil.

Esta Administración trabaja para que los senderos ofrezcan condiciones de seguridad, pero no olvide que las actividades en la naturaleza conllevan riesgos 

inherentes a las circunstancias de cada momento, por lo que el senderista debe estar atento y actuar con la máxima precaución ante las dificultades 

sobrevenidas.

PR - TF 3  Casas de La Cumbre - Valle Brosque - 

Casa Forestal

Acceso a Casas de la Cumbre: Carretera TF-12, pk 12
Acceso a Valle Brosque: Carretera TF-11, desviación en 
pk 2  por Calle María Jiménez y Calle Viña La Cueva hasta 
el final de la vía, en el caserío de El Pelotón

Desnivel acumulado de subida: 742 m Desnivel acumulado de bajada: 733 m
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Red de senderos de Tenerife

PR-TF 1
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PR - TF 3  Casas de la Cumbre - Valle Brosque - Casa Forestal 

Red de senderos de Tenerife

PR-TF 1
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PR-TF 3

TF - 12

CASA FORESTAL
CRUZ DE TAGANA

CASAS DE 
LA CUMBRE
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VALLE CRISPÍN

Cruz de Taganana
(Enlace PR-TF 8)
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